
INFORMACION CARRERAS A DISTANCIA 
 

 RM Nº 3522/2021 - LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO - 
CICLO DE COMPLEMENTACIÓN CURRICULAR, modalidad a distancia. 
 
Oferta académica año : 2023 
Plan:  2021 
Matrícula:  $ 24.800 
Duración: 1 año y medio 
 
Requisitos de Ingreso: 
Podrán ingresar a la carrera todas las personas que posean títulos de Profesor en 
Educación Física,  otorgados por instituciones de nivel superior Universitario y/o 
terciario con reconocimiento oficial y cuyos planes de estudio cuente con una carga 
horaria mínima de 2600 horas y al menos 4 (cuatro) años de duración. 
 
Ingresantes Extranjeros: Deberán ajustarse a los requisitos de la normativa 
correspondiente. 
 
 

Estructura curricular: 
 
 

 

COD 
 

ASIGNATURA 
 

REGIMEN 
CARGA 

HORARIA 
SEMANAL 

CARGA 
HORARIA 

TOTAL 
MODALIDAD 

DICTADO 
 

OBS. 

1 Ética Profesional Semestral 6 90 A Distancia  
 

2 
Metodología de la 

Investigación 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

3 Suplementación Deportiva Semestral 6 90 A Distancia  
 

4 
Entrenamiento Deportivo Gral. 

y Específico 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

5 Evaluaciones Deportivas Semestral 6 90 A Distancia  
 

6 
Nutrición Aplicada al 

Entrenamiento Deportivo 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

 
7 

Fisiología y bioquímica 

aplicada a la Nutrición y 

el deporte 

 
Semestral 

 
6 

 
90 

 
A Distancia 

 

 
8 

Organización, Planificación y 

Control del 

Entrenamiento Deportivo 

 
Semestral 

 
6 

 
90 

 
A Distancia 

 

 

9 
Endocrinología Aplicada al 

entrenamiento deportivo 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

 

10 
Informática aplicada al 

entrenamiento deportivo 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

11 Legislación deportiva Semestral 6 90 A Distancia  
12 Psicología deportiva Semestral 6 90 A Distancia  

 

13 
Neurociencias y 

Entrenamiento Deportivo 

 

Semestral 
 

6 
 

90 
 

A Distancia  

14 Trabajo final integrador Semestral 9 135 A Distancia  
 
RIA 
SEMANAL 
CARGA 
HORARIA 
TOTAL 
MODALIDAD 

 


